


Ι. Κανακάκης
Γ. Μπομπότης
Ν. Καυκάς
Ε. Μάτσακας
Χ. Ντέλλος
Σ. Χαντανής

Πρόεδρος:

Αντιπρόεδροι:

Πρόεδροι:

Μέλη:

Μέλη: Α. Δερμιτζάκης
Κ. Καυκαλά
Π. Στασινός
Α. Χάνκ Μωχάμεντ

Σ. Φούσας

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Π. Βάρδας
Ε. Λαμπράκης

 

Συντονιστές Οργανωτικών  Επιτροπών:  Ν. Καυκάς - Ε. Μάτσακας - Σ. Χαντανής

 

Ι. Ε. Καλλικάζαρος
Κ. Τσιούφης
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13:00 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 18:45

18:45 - 19:30

Σεμινάριο:
Βασική καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση και χρήση αυτόματου 
εξωτερικού απινιδιστή ( BLS/AED ) σε συνεργασία με το 
Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης ( ERC )

Διευθυντής σεμιναρίου: Γ. Λάτσιος

Πρόεδροι: Σ. Φούσας, Ι. Κανακάκης, Ε. Λαμπράκης

Κάπνισμα: Ε. Μάτσακας

Έναρξη Συνεδρίου - Χαιρετισμοί

Πρόληψη Καρδιαγγειακών Παθήσεων - Παράγοντες Κινδύνου

Συζήτηση ( με την συμμετοχή του κοινού )

Πρακτική επίδειξη με χρήση προπλάσματος/απινιδωτή

Κατευθυντήριες Οδηγίες Αναζωογόνησης 2015

Εκπαιδευτές:
Δ. Αβραμίδης, Μ. Μελετιάδου, Γ. Νικήτας, Ε. Σταματοπούλου
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 

Αρτηριακή Υπέρταση: Ι. Ανδριώτης
Υπερλιπιδαιμία: Ε. Ζαχάρης
Μεταβολικό Σύνδρομο-Παχυσαρκία: Σ. Χαντανής

Πώς να αποφύγουμε το οξύ έμφραγμα
του μυοκαρδίου: Σ. Φούσας



 

11:15 - 11:30

10:15 - 10:45

11:15 - 13:15

10:45 - 11:15

Β’ Στρογγυλό Τραπέζι

Σύγχρονη προσέγγιση στη θεραπεία της σταθερής στηθάγχης:
Μ. Χαμηλός

11:30 - 11:45 Πολυαγγειακή στεφανιαία νόσος - Είναι η αγγειοπλαστική 
καλύτερη; : Ν. Πατσουράκος

11:45 - 12:00 Πολυαγγειακή στεφανιαία νόσος - Είναι η αορτοστεφανιαία 
παράκαμψη καλύτερη; : Γ. Λαζόπουλος

12:00 - 12:15 Νεότερες οδηγίες χειρισμού ασθενών με NSTEMI: Ε. Σκαλίδης

09:15 - 09:30 Υπερτασική Κρίση: Μ. Μαρκέτου
09:30 - 09:45 Οξύ θωρακικό άλγος: Α. Τσικαλουδάκης
09:45 - 10:00 Καρδιακή ανακοπή - Σύγχρονη αντιμετώπιση: Γ. Λάτσιος
10:00 - 10:15 Συζήτηση

Στεφανιαία νόσος - Σύγχρονα δεδομένα και προβληματισμοί

Εξελίξεις στην Ηχοκαρδιογραφία: Φ. Παρθενάκης

Πρόεδρος: Ι. Κανακάκης

Σχολιαστές: Γ. Αβραμάκης, Γ. Διακάκης, Ν. Προκοπάκης

Πρόεδροι: Γ. Κοχιαδάκης, Μ. Φουκαράκης

Διάλεξη

Διάλειμμα καφέ
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09:00 - 10:15

09:00 - 09:15

Α’ Στρογγυλό Τραπέζι

Οξεία δύσπνοια - Διαφορική διάγνωση και αντιμετώπιση:
Γ. Νικήτας

Επείγοντα καρδιολογικά προβλήματα:

Πρόεδροι: Β. Γιαννακοπούλου, Α. Χάνκ Μωχάμεντ



 

13:30 - 13:45

13:30 - 14:45 Γ’ Στρογγυλό Τραπέζι

14:45 - 17:30 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα

Ο ρόλος της ηχοκαρδιογραφίας στην εκτίμηση των 
αρρυθμιών: Ι. Βλασσερός 

13:45 - 14:00 Αντιπηκτική αγωγή στην κολπική μαρμαρυγή: TBA
14:00 - 14:15 Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση επικίνδυνων για τη ζωή

κοιλιακών αρρυθμιών: Ε. Καλλέργης
14:15 - 14:30 Κίνδυνος αιφνιδίου θανάτου στις μυοκαρδιοπάθειες: Σ. Χατζίδου
14:30 - 14:45 Συζήτηση

Αρρυθμίες - Σύγχρονοι προβληματισμοί

Πρόεδροι: Ι. Βλασσερός, Π. Στασινός

Σχολιαστές: Ε. Κανουπάκης, Γ. Στεφανάκης
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13:15 - 13:30

Η θέση της συνδυασμένης αντιυπερτασικής αγωγής μετά
την μελέτη SPRINT

Ομιλητής: Ε. Σκαλίδης
Πρόεδρος: Φ. Παρθενάκης

Δορυφορική διάλεξη με την ευγενική χορηγία της 

12:15 - 12:30 Αντιμετώπιση οξέος εμφράγματος μυοκαρδίου με ανάσπαση ST
σε νοσοκομεία χωρίς Αιμοδυναμικό Εργαστήριο: Ι. Κανακάκης

12:30 - 12:45 Χειρισμός αντιαιμοπεταλιακής αγωγής σε μη καρδιοχειρουργικές 
επεμβάσεις: Μ. Φουκαράκης

12:45 - 13:00 Ψυχολογική υποστήριξη ασθενών με στεφανιαία νόσο:
Ε. Μπαρουξή

13:00 - 13:15 Συζήτηση

Σχολιαστής: Γ. Στεφανάκης
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17:30 - 17:50

17:30 - 19:00 Δ’ Στρογγυλό Τραπέζι

Στένωση αορτής: Μ. Πιταροκοίλης
17:50 - 18:10 Λειτουργική ανεπάρκεια μιτροειδούς: Α. Στεφανίδης
18:10 - 18:30 Ανεπάρκεια τριγλώχινας: Α. Ζαχαράκη

18:30 - 18:50 Διαδερμικές παρεμβάσεις σε βαλβιδοπάθειες: Φ. Κολοκάθης

18:50 - 19:00 Συζήτηση

Σύγχρονη αντιμετώπιση βαλβιδοπαθειών

Πρόεδροι: Ε. Μάτσακας, Κ. Καυκαλά

Σχολιαστής: Β. Γιαννακοπούλου

 

19:00 - 20:50 Ε’ Στρογγυλό Τραπέζι

21:30 Δείπνο

19:20 - 19:40 Νοσοκομείο Ρεθύμνου: Η. Σαμιώτης
19:00 - 19:20 Νοσοκομείο Χανίων: Κ. Γραμματικόπουλος

19:40 - 20:00 Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου: Α. Ζαχαράκη
20:00 - 20:20 Νοσοκομείο Ηρακλείου “Βενιζέλειο”: Π. Καφαράκης

20:20 - 20:40 Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου: Η. Ζαρέας

20:40 - 20:50 Συζήτηση

Ενδιαφέροντα περιστατικά - Λήψη κλινικών αποφάσεων

Πρόεδροι: Σ. Χαντανής, Κ. Μεϊδάνης, Ι. Στεφανάκης

Σχολιαστής: Ε. Μιχελάκης, Ι. Στεφανάκης



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Αβραμάκης Γ.

Αβραμίδης Δ.

Ανδριώτης Ι.

Βάρδας Π.

Βλασερός Ι.

Γιαννακοπούλου Β.

Γραμματικόπουλος Κ.

Δερμιτζάκης Α.

Διακάκης Γ.

Ζαρέας Η.

Ζαχαράκη Α.

Ζάχαρης Ε.

Καλλέργης Ε.

Καλλικάζαρος Ι.

Κανακάκης Ι.

Κανουπάκης Ε.

Καυκαλά Κ.

Καυκάς Ν.

Κολοκάθης Φ.

Κοχιαδάκης Γ.

Λαζόπουλος Γ.

Λαμπράκης Ε.

Λάτσιος Γ.

Μανουσάκης Σ.

Μαρκέτου Μ.

Μάτσακας Ε.

Μεϊδάνης Κ.

Μελετιάδου Μ.

Μιχελάκης Ε.

Μπαρουξή Ε.

Μπομπότης Γ.

Νικήτας Γ.

Ντέλλος Χ.

Παραβολιδάκης Ν.

Παρθενάκης Φ.
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Πατσουράκος Ν.

Πιταροκοίλης Μ.

Προκοπάκης Ν.

Σαμιώτης Η.

Σκαλίδης Ε.

Σταλίκας Δ.

Σταματοπούλου Ε.

Στασινός Π.

Στεφανάκης Γ.

Στεφανίδης Α.

Τσιούφης Κ.

Τσικαλουδάκης Α.

Φουκαράκης Ε.

Φούσας Σ.

Χαγκ Μωχάμεντ Α.

Χαμηλός Μ.

Χαντανής Σ.

Χατζίδου Σ.

7



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΑΣΦΑΛΕΙΑ

ΑΠΟΛΕΣΘΕΝΤΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ

 

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

H Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία (ΕΚΕ) και η Εταιρεία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε 
φέρουν καμιά ευθύνη για προσωπική φθορά, απώλεια ή ζημιά σε προσωπικά αντικείμενα 
των συμμετεχόντων, καθώς και για απρόβλεπτα έξοδα, που πιθανά να προκύψουν κατά 
τη διάρκεια του Συνεδρίου ή λόγω καθυστερήσεων, απεργιών ή άλλων ειδικών συνθηκών 
κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους. Παρακαλούνται οι συμμετέχοντες, όπως φροντίσουν 
για τις ανάγκες τους σε ταξιδιωτική και υγειονομική ασφαλιστική κάλυψη.

Σε περίπτωση απώλειας προσωπικών αντικειμένων, παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε 
στη Γραμματεία του Συνεδρίου.

ΗΜΕΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
Παρασκευή, 7 Οκτωβρίου 2016 | 13:00 - 19:30
Σάββατο 8 Οκτωβρίου 2016 | 09:00 - 14:45 & 17:30 - 20:50

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ - ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Ξενοδοχείο Dessole Hermes
Ακτή Κούνδουρου 17, Αγ. Νικόλαος 721 00 
Τηλ: 28410 28253 
h�p://www.dessolehotels.com

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ
Παρασκευή 7 Οκτωβρίου 2016 | 12:30 – 19:30
Σάββατο 8 Οκτωβρίου 2016 | 09:00 - 14:45 & 17:30 - 20:50

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΥΛΙΚΟ

Το συνεδριακό υλικό θα παραδίδεται σε όλους τους συμμετέχοντες από τη γραμματεία 
του συνεδρίου, η οποία θα λειτουργεί στο συνεδριακό χώρο, κατά τις παραπάνω ημέρες και ώρες.

ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
Με γνώμονα το σεβασμό προς το περιβάλλον, η Επιστημονική Εταιρεία, και η Εταιρεία
Οργάνωσης του Συνεδρίου, προχώρησαν σε οικολογικές δράσεις, χρησιμοποιώντας
πρώτη ύλη και στοιχεία φιλικά προς το περιβάλλον, για την παραγωγή του συνεδριακού
υλικού. Παράλληλα, τα badges (eco-badge) παρασκευάστηκαν από υλικό, με τη χρήση του
οποίου αποφεύγεται η πλαστική θήκη, με όλες τις καταστροφικές συνέπειες, που το 
πλαστικό επιφέρει στο περιβάλλον. Τέλος, όλες οι εκδόσεις του Συνεδρίου τυπώθηκαν 
σε χαρτί από δασικούς πόρους ειδικής διαχείρισης και σε αυστηρά καθορισμό αριθμό 
αντιτύπων, ώστε να μην υπάρχει σπατάλη χαρτιού.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα παραδίδονται από τη γραμματεία του συνεδρίου 
κατά την τελευταία ημέρα διεξαγωγής του.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ

Με γνώμονα το σεβασμό προς το περιβάλλον, η Επιστημονική Εταιρεία, και η Εταιρεία
Οργάνωσης του Συνεδρίου, προχώρησαν σε οικολογικές δράσεις, χρησιμοποιώντας
πρώτη ύλη και στοιχεία φιλικά προς το περιβάλλον, για την παραγωγή του συνεδριακού
υλικού. Παράλληλα, τα badges (eco-badge) παρασκευάστηκαν από υλικό, με τη χρήση του
οποίου αποφεύγεται η πλαστική θήκη, με όλες τις καταστροφικές συνέπειες, που το 
πλαστικό επιφέρει στο περιβάλλον. Τέλος, όλες οι εκδόσεις του Συνεδρίου τυπώθηκαν 
σε χαρτί από δασικούς πόρους ειδικής διαχείρισης και σε αυστηρά καθορισμό αριθμό 
αντιτύπων, ώστε να μην υπάρχει σπατάλη χαρτιού.

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΥΛΙΚΟ
Το συνεδριακό υλικό θα παραδίδεται σε όλους τους συμμετέχοντες από τη γραμματεία 
του συνεδρίου, η οποία θα λειτουργεί στο συνεδριακό χώρο, κατά τις παραπάνω 
ημέρες και ώρες.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα παραδίδονται από τη γραμματεία του συνεδρίου 
κατά την τελευταία ημέρα διεξαγωγής του.
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΧΟΡΗΓΟΙ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία

Ποταμιάνου 6 115 28 Αθήνα
Τηλέφωνο: 210 725 8003-8

Fax: 210 722 6139
E-mail: info@hcs.gr

AFEA S.A. TRAVEL AND CONGRESS SERVICES
Professional Congress Organizer
Λυκαβηττού 39-41, 10672 Αθήνα

Τηλ: 2103668833-53 - Fax: 210 3643511
Ε-mail: regional.eke2016@afea.gr
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